Friesland & sport; het is al eeuwenlang een gouden combinatie.  Friese sporten zoals kaatsen, fierljeppen, schaatsen, maar ook skûtsjesilen, Frysk damjen en bijvoorbeeld de paardensport maken Friesland uniek.

Maar het zijn zeker niet alleen de Friese sporten die de Friese sportcultuur bijzonder maken. Friesland heeft prachtige sportaccommodaties en een indrukwekkend rijtje topsporters. 2010 was een bijzonder jaar, met Epke Zonderland zilver behaalde tijdens de wereldkampioenschappen turnen en bijv. Sven Kramer Olympisch kampioen op de 5000 meter in Vancouver.

Friesland heeft een sportcultuur om trots op te zijn en dat moet onder de aandacht worden gebracht. Daarom organiseren een vijftal initiatiefnemers op 1 maart 2011 het Fries Sportgala in Heerenveen. Tijdens dit sportgala worden in verschillende categorieën prijzen uitgereikt. Topsporters strijden op hun eigen niveau om sportman of sportvrouw van het jaar te worden. Maar er zijn ook prijzen te verdelen onder sportploeg van het jaar, sportiefste school en Provinciale sportprijs. Ook voor de breedtesport is er aandacht.

Genomineerd als sportploeg van het jaar (naast kaatspartuur v/d Bos en BAM-unive schaatsploeg)

Judo A7 
De judoka’s van de Judo A-Zeven wonnen de landstitel in de eerste klasse van Nationale Judo League en promoveerden naar de hoofdklasse.

U kunt tot en met 27 februari  uw stem uitbrengen op de sportman, sportvrouw, sportploeg, sporttalent, Fryske sporter van het jaar 2010. Breng in elke categorie uw stem uit !  (NB: Per IP-adres kunt u in elke categorie één keer stemmen, via www.sportgalafryslan.nl  !!)
 

De top 4 voor de verkiezing ‘Sportiefste School van Friesland’ :

 - Openbare Basisschool Op ‘e Trije uit Ferwert
- Openbare Daltonschool De Skâns uit Frieschepalen (4 kids van judoschool oord zitten hier op school)
- Christelijke Basisschool De Tarissing uit Drogeham
- Openbare Basisschool ’t Holtpad uit Nijeholtpade
De top 4 bestaat uit 2 tekstuele plannen en 2 creatieve werkstukken, die alle 4 kans maken op de verkiezing ‘Sportiefste School’. De beoordeling en het kiezen van de winnaar wordt gedaan door een team van docenten van de Academie voor Lichamelijke Opvoeding, de opleiding voor vakleerkrachten bewegingsonderwijs. Tijdens het gala wordt de prijs overhandigd door de voorzitter van de Raad van Bestuur van De Friesland Zorgverzekeraar, die de vakleerkracht voor de winnende school gaat financiëren.

