Samen met judo vormen jiu-jitsu, worstelen, gewichtheffen, bodybuilding, boksen en roeien voorbeelden van sporten met een 'gewichtsprobleem'. 

Een judoka zal er steeds voor moeten zorgen dat hij niet te zwaar wordt. Als hij voor een wedstrijd toch te zwaar is, zal hij moeten afvallen, dit wordt meestal aftrainen genoemd. Elke judoka kent de verhalen dat iemand in een paar dagen vele kilo's is afgevallen en toch gewonnen heeft. Maar met deze methode kan de gezondheid grote risico's lopen en de prestatie verslechteren. 

Ook de voortdurende strijd tegen de calorieën kan negatieve effecten hebben. Door een onvoldoende voedingstoestand kan men niet in een optimale conditie komen en men loopt een verhoogd risico op blessures. Een geheel andere bijwerking kan het ontstaan van eetstoornissen zijn: boulimia en anorexia. Hier ligt een belangrijke taak voor trainers, evt (medische) begeleiders, trainingsmaatjes én ouders die deze symptomen vroegtijdig kunnen herkennen en professionele hulp inschakelen.

