SJMO neemt actief deel aan project ´kies voor hart en sport´
Onder aansturing van de organisatie ´high five for sport´ wordt in de gemeenten Achtkarspelen, Kollumerland, Dantumadiel, Dongeradiel en Tytsjerksteradiel het project ´kies voor hart en sport´georganiseerd. Dit project richt zich op de basisschooljeugd met name groep 6 t/m 8.

Deze leerlingen hebben vanaf begin 2011 op school veel aandacht besteed aan gezondheid, bewegen en sport. Het project wordt in de maand april afgesloten met een 3-tal sportlessen. Binnen deze lessen maken de kinderen kennis met een sport naar eigen keuze en bezien of die sport wel bij hun past en of men aansluitend lid wil worden van een sportvereniging.

Alle betrokken schoolkinderen moeten voor 11 februari 2011 hun voorkeur voor deelname aan keuze sportlessen bekend maken.

Op dinsdag 5, 12 en 19 april verzorgt Niels Beres (nms SJMO) deze kennismakingslessen in de sportzaal van het Lauwerscollege te Buitenpost. Deze lessen vinden, om 16.30 uur, voorafgaande aan de reguliere judoles, plaats.

Op vrijdag 1, 8 en 15 april verzorgen Geert de Haan (en Sam IJzerman) de keuze lessen in de Surventohal te Surhuisterveen. Deze judolessen vangen aan om 16.15 uur, eveneens voorafgaande aan het reguliere judo-onderwijs.
